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Завтрак \ ';Ёц
наименовlние

блюд
Выход Щена Белки Жиры Углевод

ы
Энергети
ческая

ценность

Выход Цена Белки Жиф ggжд
ы

Энергетичес
кая

ценность
1-4 классы 5-11 классы

Каша,Щрркба l 50/7,5 24,5 4,56 8.39 32,6 225 200/,7,5 29.92 6,08 l 1,18 4з,46 300

Сок фруктовый 200 28.94 1 0,2 )п ) 84,8

Кофейный
напиток с
молоком

l80 9,64 2,85 2,4l l4,35 90,54 200 l0,5 z"79 3,19 19"7| 90,54

Хлеб ржаной 25 2,29 1,4 01 l2,35 58 25 2,29 1,65 0,з 8,3 5 58

Батон нарезной 25
,)rо

1,14 0,42
,7 

"71

39,3
,)ý ))о 1,14 0,42 ,7"7l

39.3

Сыр российский
порционный

l0 l4,78 7 ,\1
2.95 0 зб

Яйчо отварное 40 l5 0,08 7,25 0, lз 66 40 15 0,08 7.25 0.13 66

Итого 97,44 60,00

lIтого tIa

]rlBTpaK
20,05 19,39 82,51 599,б4 l1.74 22,34 79.36 553.84

1-4 к,тассы 5-1 l классы
Помидора свежая 60 l4,33 0,43 6,06 1.2 6|,2 l00 l6,3з 0,43 6,06 |,2 б1,2

Суп лапша
домашняя

200 |z,6,7 2,38 5,08 |2,99 117 250 14,67 2,з8 5,08 12,99 l17

Плов из отварной 200 59,94 l5,3 l4,33 24,з8 29,7 250 4з,5 l 5,3 l4,33 l5 297

Чай с 200 4,92 0.1 0 l5 60 200 4.92 0,1 0 20,6 60
Батон 40 з.5 3 1.1б 20.б l04,8 40 3,5 3 1,16 l0,02 l04
Хлеб 20 2.08 1.98 0.36 l 0-02 52.2 20 2,08 l,98 0,36 <f ]

Итого 97,44 85,00
итого за обе 23.r9 26,99 84,19 692,2 23,19 26,99 84,19 692

Зав. производством

холодllое блюдо
Салат из
квашеной

l00 l2,00 l00 l 2,00

Морковь с l00 5,00 l00 5,00

I блюдо
Суп-лапша
домашняя

z50 l 5,00 250 l5,00

Il
Макароны с 205 35,00 205 3 5,00

котлета из
говядины

80 5 5,00 80 5 5,00

III блюдо
Сок |/200 3 5,00 l/200 35,00

lV блюдо
Макароны 150 l2,00 l50 l2,00

Выпечка
Ватрушка с
колбасой и

l00 40,00 l00 40,00

сосиска в тесте 50/l00 40,00 50/l00 4
Пирохtок с
повидлом

75 30,00 ,75
30,00

плюшка с маком 75 30,00
,l5


